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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы начального 

общего образования (далее — ООП НОО) осуществляется в соответствии со следующими основными 

федеральными нормативными и методическими документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 

31).  

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в ред. приказа Минпросвещения 

России от 19.03.2024 № 171).  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».  

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69, от 

07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 581).  

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556, от 21.02.2024 N 119 ).  

9. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования».  

10. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой).  

11. «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023 
Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 40 имени Катасонова С.А.».  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 40 имени Катасонова С.А.» начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  
 



Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели. Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет не менее 

2954 академических часов и не более 3345 академических часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной )учебной 

недели. 

Учебный план НОО сформирован с учетом гигиенических требований к максимальной 

величине недельной образовательной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1 классе – не более 1 

часа, во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. Данная часть 

учебного плана представлена во 2 и 3 классом учебным предметом «Информатика», в 4 классе 

данный курс реализуется через внеурочную деятельность.  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 40 имени Катасонова С.А.» языком обучения является русский язык. 
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, выбран модуль «Основы светской этики». 
При изучении предметов Иностранный язык (английский) осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

В 1-3 классах отсутствуют часы предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» из-за отсутствия заявлений родителей (законных представителей) о выборе учебных 

предметов, входящих в данную область. В 4 классе завершается обучение по программам «Родной 

(русский) язык» и литературное чтение на родном (русском) языке, изучение которых началось в 1 

классе. 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объеме 3 часов в 1 классе и 2 часов во 

2-4 классах, третий час во 2-4 классах реализуется через внеурочную деятельность курс «Подвижные 

игры».  



Все остальные учебные предметы реализуются в объеме, предусмотренном федеральным 

учебным планом. 

По всем предметам учебного плана используются федеральные рабочие программы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными. 

Промежуточная аттестация проходит не ранее 15 апреля и не позднее 20 мая по разработанным 

контрольно-измерительным материалам. По тем предметам, по которым проводиться независимая 

оценка, результаты учитываются для промежуточной аттестации. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 40 имени Катасонова С.А.».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, 

по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

промежуточной аттестацией по итогам года. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 
 

  



Предметные области Предметы 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в Итого 

Обязательная часть                     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)       2 2 2 2 2 2 12 

Иностранный язык (английский)       2 2 2 2 2 2 12 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 -                 0 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 2 2 2 2 2 21 

ИТОГО 21 21 21 22 22 22 22 22 22 195 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

  Информатика        1 1 1 1 1 1 6 

Максимально допустимая нагрузка  21 21 21 23 23 23 23 23 23 201 

Всего учебная нагрузка на класс 21 21 21 25 25 25 25 25 25 213 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные области Предметы 4а 4б 4в 4г Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 4 4 4 12 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и литературное чтение на родном языке Родной язык (русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на родном языке (русском) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 

  

Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 8 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 
23 23 23 23 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая нагрузка  23 23 23 23 92 

Всего учебная нагрузка на класс 25 25 25 25 100 

 

 

 

 

 

 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — ООП ООО) осуществляется в соответствии со следующими основными 

федеральными нормативными и методическими документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 № 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования 

и среднего общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»  

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования».  

6.  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (в ред. приказа Минпросвещения 

России от 19.03.2024 № 171).  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».  

9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69, от 

07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 581).  

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556, от 21.02.2024 N 119 ).  

11. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования».  

13. Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 - 

11 классов по индивидуальному учебному плану».  

14. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой).  



15. «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 40 имени Катасонова С.А.».  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 40 имени Катасонова С.А.» начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025 и составляет 34 учебных недели. Для 9-х классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. Данная часть 

учебного плана представлена такими учебными предметами как «ОБЖ» – 5, 7 классы (в 6-х классах 

через внеурочную деятельность), «Основы финансовой грамотности» и «Основы читательской 

грамотности» - 8 классы, «Великая Отечественная война» в 9-х классах. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 40 имени Катасонова С.А.» языком обучения является русский язык. 

В учебном плане для 5-7 классов отсутствуют часы на изучение предметной области «Родной 

язык и родная литература», т.к не поступили заявления от родителей (законных представителей) 

желающих изучать учебные предметы, которые входят в данную предметную область. В 8-9 классах 

данная предметная область изучалась в предыдущие годы и программа была полностью реализована. 
При изучении предметов Иностранный язык (английский) и Иностранный язык (немецкий), 

информатика, технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объеме 2 часов, третий час реализуется 

через внеурочную деятельность курс «Подвижные игры».  

Учебный предмет «Биология» в 5-7 классах реализуется в объеме 2 часа в неделю. Увеличение 

часов связано с тем, что необходимо более качественная подготовка к ВПР по данному предмету, в 

9-х классах данный предмет выбирается на ГИА. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» не представлен в учебном плане, т.к. в 

образовательную организацию не поступали заявления родителей (законных представителей) о 

желании изучать данного учебного предмета. 

В 9-х классах предусмотрены индивидуальные часы, которые будут направлены на подготовку 

к ГИА. 

Все остальные учебные предметы реализуются в объеме, который предусмотрен федеральным 

учебным планом. По всем предметам учебного плана используются федеральные рабочие 

программы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными.  

Промежуточная аттестация проходит не ранее 15 апреля и не позднее 20 мая. По тем предметам, 

по которым проводиться независимая оценка, результаты учитываются для промежуточной 

аттестации. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 40 имени Катасонова С.А.».  



Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
 

  



Предметные области Учебные предметы 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 45 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 24 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5       30 

Алгебра             3 3 3 9 

Геометрия             2 2 2 6 

Вероятность и статистика             1 1 1 3 

Информатика       1/1 1/1 1/1 6 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Обществознание       1 1 1 1 1 1 6 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 12 

Естественно-научные предметы 

Физика             2 2 2 6 

Химия                     

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1       6 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Технология Труд (технология) 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 36 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины                     

Итого   28 28 28 30 30 30 31 31 31 264 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 0 0 1 1 1 9 

  ОБЖ 1 1 1       1 1 1 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 273 

Индивидуальные часы                     0 

Всего нагрузка на класс 34 34 34 35 35 35 37 37 37 321,0 



Предметные области Учебные предметы 8а 8б 8в 9а 9б 9в Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 3 3 3/3 21,0 
Литература 2 2 2 3 3 3 15,0 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский)             0,0 

Родная литература (русская)             0,0 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3/3 21,0 

Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 3 18,0 
Второй иностранный язык (английский)             0,0 
Второй иностранный язык (немецкий)             0,0 

Математика и информатика 

Математика               
Алгебра 3 3 3 3 3 3/3 21,0 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 12,0 
Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 6,0 
Информатика 1/1 1\1 1\1 1/1 1\1 1\1 12,0 

 Общественно-научные предметы 
История 2 2 2 2,5 2,5 2,5 13,5 
Обществознание 1 1 1 1 1 1 6,0 
География 2 2 2 2 2 2 12,0 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

            0,0 

Естественно-научные предметы 
Физика 2 2 2 3 3 3 15,0 
Химия 2 2 2 2 2 2 12,0 
Биология 2 2 2 2 2 2 12,0 

Искусство 
Музыка 1 1 1       3,0 
Изобразительное искусство             0,0 

Технология Труд (технология) 1/1 1/1 1/1 1 1 1 9,0 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 1 6,0 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12,0 
Итого   31 31 31 32,5 32,5 32,5 190,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 0,5 0,5 0,5 7,5 

  

Основы финансовой грамотности 1 1 1       3,0 
Основы читательской грамотности 1 1 1       3,0 

Великая Отечественная война       0,5 0,5 0,5 1,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 198 
Индивидуальные часы         5 5 5 15 
Всего нагрузка на класс 38,0 38,0 38,0 42,0 42,0 51,0 249,0 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее — ООП СОО) осуществляется в соответствии со следующими основными 

федеральными нормативными и методическими документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 1028).  

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и 

среднего общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования».  

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (в ред. приказа Минпросвещения 

России от 19.03.2024 № 171).  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».  

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, 

от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 581).  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556, от 21.02.2024 N 119).  

10. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования».  

11. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка осуществления 

мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования».  

12. Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 - 11 

классов по индивидуальному учебному плану».  

13. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой).  

14. «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по обеспечению 

оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. Методические 

рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023 

 



Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 40 имени Катасонова С.А.».  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 40 имени Катасонова С.А.» начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025 и составляет 34 учебных недели. Для 11-х классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часа, 

в 11 классе – 34 часа. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

В образовательном учреждении реализуется два профиля обучения: социально-экономический 

(10а, 11а) и технологический (инженерный) в 10б классе.  

В социально –экономическом профиле на углубленном уровне изучаются следующие учебные 

предметы: Математика – 8ч (алгебра и начала математического анализа – 4ч, геометрия – 3ч, 

Вероятность и статистика – 1ч), обществознание – в объеме 4 часов в неделю. 

В технологическом (инженерном) профиле на углубленном уровне изучаются такие предметы 

как: Математика – 8ч (алгебра и начала математического анализа – 4ч, геометрия – 3ч, Вероятность 

и статистика – 1ч), физика -5 часов в неделю и на учебный предмет «Информатика» в объеме 2 часа 

в неделю.  

Все остальные учебные предметы изучаются в объеме, который предусмотрен федеральным 

учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

В 10а и 11а классах данная часть представлена элективными курсами, которые обучающиеся 

должны выбрать для изучения (не менее двух).  

В 10 б классе часть, формируемая участниками образовательных отношений, отсутствует. Она 

будет реализовывать преподавателями высшего учебного заведения на базе КУЗГТУ на основе 

сетевого взаимодействия. Учебный предмет «Черчение» будет реализовываться через внеурочную 

деятельность. 

В 11а классе предусмотрены индивидуальные часы, которые будут направлены на подготовку 

к ГИА. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 40 имени Катасонова С.А.» языком обучения является русский язык. 
При изучении предметов в Иностранный язык, информатика, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. Учебный предмет «Физическая культура» 

изучается в объеме 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными. 

Промежуточная аттестация проходит не ранее 15 апреля и не позднее 20 мая. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 40 имени Катасонова С.А.».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.  
  



Учебный план (социально-экономический профиль) 10а класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

2024 - 2025 уч. год 2025-2026 уч. год итого за 2 года 

базовый углубленный базовый углубленный базовый/углубленный 

Обязательная часть: предметы, изучаемые на базовом уровне/углубленном уровне по выбору обучающихся 

    10 11   

Русский язык и 

литература 
Русский язык 2   2   4/0 

Литература 3   3   6/0 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3   3   6/0 

Иностранный язык (английский) 3   3   6/0 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

  4   4 0/8 

Геометрия   3   3 0/6 

Вероятность и статистика   1   1 0/2 

Информатика 1/1   1/1   2/0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2   2   4/0 

Обществознание   4   4 0/8 

География 1   1   2/0 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2   2   4/0 

Химия 1   1   2/0 

Биология 1   1   2/0 

Физическая культура Физическая культура 2/2   2/2   4/0 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1   1   2/0 

  Индивидуальный проект 1/1   1/1   2/0 

ИТОГО: 32 32 32/32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений       

Русский язык и 

литература 

Многоаспектный анализ текста 
1 1 1 

Общественные науки Основы уголовного права 1 1 2 

Азбука предпринимательства 1 1 2 

История в лицах 1 1 2 



Естественные науки Мир органических веществ 1 1 2 

Общая биология: живые системы 

и свойства 
1 1 1 

Молекулярная физика 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Финансовая грамотность 1 1 2 

Компьютерная графика 1 1 2 

ИТОГО: 9 9 18 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 34 34 3 

Всего учебная нагрузка на класс 48 48   

Учебный план (технологический (инженерный)) 10б класс 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

2024 - 2025 уч. год 2025-2026 уч. год итого за 2 года 

базовый углубленный базовый углубленный базовый/углубленный 

Обязательная часть: предметы, изучаемые на базовом уровне/углубленном уровне по выбору обучающихся 

    10 11   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2   2   4/0 

Литература 3   3   6/0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3   3   6/0 

Иностранный язык (немецкий) 3   3   6/0 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

  4   4 0/8 

Геометрия   3   3 0/6 

Вероятность и статистика   1   1 0/2 

Информатика 3/3   3/3   6/0 

Общественно-

научные предметы 

История 2   2   4/0 

Обществознание 2   2   4/0 

География 1   1   2/0 

Естественно-

научные предметы 

Физика   5   5 0/10 

Химия 1   1   2/0 

Биология 1   1   2/0 

Физическая 

культура Физическая культура 2/2   2/2   4/0 



Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1   1   2/0 

  Индивидуальный проект 1/1   1/1   2/0 

ИТОГО: 34 34 34/34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 34 34   

Всего учебная нагрузка на класс 44 44   

 

Учебный план (социально-экономический профиль) 11а класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

2023 - 2024 уч.год 2024-2025 уч. год итого за 2 года 

базовый углубленный базовый углубленный базовый/углубленный 

Обязательная часть: предметы, изучаемые на базовом уровне/углубленном уровне по выбору обучающихся 

    10 11   

Русский язык и литература 
Русский язык 2   2   4/0 

Литература 3   3   6/0 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3   3   6/0 

Иностранный язык (немецкий) 3   3   6/0 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

  4   4 0/8 

Геометрия   3   3 0/6 

Вероятность и статистика   1   1 0/2 

Информатика 1/1   1/1   2/0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2   2   4/0 

Обществознание   4   4 0/8 

География 1   1   2/0 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2   2   4/0 

Химия 1   1   2/0 



Биология 1   1   2/0 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/2   2/2   4/0 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1   1   2/0 

  Индивидуальный проект 1/1/1/1   1/1   2/0 

ИТОГО: 32 32 32/32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

Русский язык и литература Многоаспектный анализ текста 
1 1 1 

Общественные науки Основы уголовного права 1 1 2 

Азбука предпринимательства 1 1 2 

История в лицах 1 1 2 

Естественные науки Мир органических веществ 1 1 2 

Общая биология: живые 

системы и свойства 
1 1 1 

Молекулярная физика 1 1 2 

Математика и информатика Финансовая грамотность 1 1 2 

Компьютерная графика 1 1 2 

ИТОГО: 9 9 18 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 34 34   

Индивидуальные часы   5   

Всего учебная нагрузка на класс 50 53   

 

 

 

 

 

 


