3

[image: image1.jpg]Mymmuznsiioe GiozKerioe 06copas0BaTeIILHOS yapekzeiiie.
«“Cpemsz 06iueobpasosaTesas mkona Ne 40 umenn Katacozosa C.An.

Paccaorpeo: @ rsepmaon:
2 saccmamum HIMC MBOY «COILI Xe 40y
Tipotoson Nel o7 (30 asryera 2016 1. T.M. Mmcirosa

Pyxosomrens TITMC @g# « I AU 20t
ivGum

Tporpamma kypea BHeypouHOii HesTeTLHOCTH
«IloaBMKHBIE HIPBD)

(ypomess ocioBHOTO Binero oBpasoRai)

Cocrasurers mporpasys:
YHITETS DusHsecKof KyTsTyph
Taniiosa A, C.

Keumeposo, 2016






Содержание

Результаты освоения курса……………………………………..……..………..3

Содержание ………..…………………………….……………..………………..5
Тематическое планирование………..……..………………………..…………..15

Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «подвижные игры» является формирование следующих умений:

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир;

- ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин;

- способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности;
-активно включатся в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие, и упорство в достижении поставленных целей;

- освоение моральных норм помощи тем, кто ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;

-развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и  умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости;
-освоение правил здорового и безопасного образа жизни.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению «подвижные игры» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД)
1. Регулятивные УУД:
-умение планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;

-планирование общей цели и пути ее достижения;
- распределение функций и ролей в совместной деятельности;

-конструктивное решение конфликтов;

- осуществление взаимного контроля;

-оценка собственного поведения и поведения партнера и внесение необходимых коррективов;

-принимать и сохранять учебную задачу;

-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

-учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

-адекватно воспринимать предложения и оценки учителей, товарищей, родителей и других людей;

-различать способ и результат действия;

вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.
2. Познавательные УУД:
-добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт;

-перерабатывать полученную информацию, делать выводы;

-преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры на основе знакомых игр;

-устанавливать причинно-следственные связи. 

3. Коммуникативные УУД:
-взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных видах игры);

-адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач;

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

-формулировать собственное мнение и позицию;

-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

-совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;

-учиться выполнять различные роли в группе.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие.

-двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся;

-развитие физических способностей;

-освоение правил здорового и безопасного образа жизни;

-развитие  психических и нравственных качеств;

-повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической активности;

-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры;

-взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

-применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Содержание курса

1.Теоретические занятия:

1. Понятие подвижных игр. Характеристика подвижных игр. Виды подвижных игр. Значение подвижных игр для детей среднего школьного возраста.
2. Значение занятий физической культурой и спортом. Физическая подготовка и ее роль в подвижных играх. Особенности воспитания физических качеств у детей среднего школьного возраста. Рациональный суточный режим. Режим дня и питание. Личная гигиена: уход за телом, закаливание, простейшие приемы самомассажа. Утренняя гимнастика. Гигиена одежды и обуви. Гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме. Общее понятие о строении и функциях организма человека, взаимодействие систем организма. Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы и подвижность суставов. Влияние физических упражнений на систему дыхания. Дыхание в процессе занятий подвижных игр. Профилактика травматизма, оказание первой медицинской помощи. Травмы и их разновидности. Причины возникновения травм. Ушибы, растяжение, разрывы мышц, связок, сухожилий. Кровотечения, их виды и меры остановки. Восстановительные процессы и их активизация. Врачебный контроль и самоконтроль.
3. Правила подвижных игр.

Формы организации: занятие открытых мыслей; дискуссия, занятие-презентация.

Виды деятельности учащихся: углубляют и закрепляют значения занятий физической культурой и спортом; демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками; совершенствуют умения правильно одеваться в соответствии с видом физкультурно-спортивных занятий и погодными условиями; измеряют пульс и проводят ортостатическую пробу; тренируют мышцы поясницы, мышцы ног и рук; разучивают комплексы утренней гигиенической гимнастики; составляют рациональный суточный режим дня и питания; соблюдают личную гигиену: уход за телом, закаливание, простейшие приемы самомассажа.
2. Практические занятия
Игры на развитие быстроты:

1) «Встречная эстафета с набивными мячами»
Цель. Развитие быстроты бега и реакции движений.

Подготовка. Играющие делятся на две равные команды и строятся в 2 колонны. Каждая команда делится пополам. Каждая половина поворачивается лицом к другой и отступает одна от другой на расстояние 80-100 шагов. Расстояние между командами 3-4 шага. Перед игроками, стоящими впереди, чертятся линии. Двум игрокам, стоящим впереди колонны на одной стороне, дается по 2 набивных мяча.

Проведение. По сигналу преподавателя игроки с мячом бегут вперед, подбегают к впереди стоящим на противоположной стороне и отдают им мяч, а сами становятся сзади этой половины команды. Получившие мячи бегут вперед к противоположной половине своей команды и т. Д. Передачу эстафеты можно повторять поточно, без перерыва, 3-4 раза всеми игроками команды, после чего определяется победитель, т. е. команда, раньше закончившая перебежку.

Нельзя переступать линию старта и начинать бег до тех пор, пока не будет дан сигнал преподавателя и переданы мячи. Если во время бега игрок уронит мяч, он должен сам его поднять. По мере роста подготовленности занимающихся эстафету можно усложнять, увеличивая расстояние, количество повторений, заменять бег прыжками на одной ноге, пригибной ходьбой, прыжками в приседе, переносом партнера, катанием рукой набивного мяча.
2)«День и ночь»
Цель. Развитие быстроты реакции.

Подготовка. Посередине площадки проводится линия. Параллельно ей по обе стороны на расстоянии 20-30 шагов чертятся линии «домов». Играющие делятся на 2 равные команды, которые становятся у средней линии, отступив от нее на полшага, и поворачиваются лицом к своим «домам». По жребию одна команда «день», другая - «ночь».

Проведение. Преподаватель становится сбоку средней линии и неожиданно произносит: «День!». Игроки команды «день» поворачиваются и начинают догонять игроков команды «ночь», которые убегают в свой «дом». Пойманных игроков пересчитать и отпустить к своим. Затем команды снова выстраиваются у средней линии спиной к ней, и преподаватель опять начинает игру возгласом: «День!» или «Ночь!», стараясь, чтобы он всегда был неожиданным для игроков.

Каждый раз пойманных пересчитывают и отпускают.

Игра проводится несколько раз, после чего подсчитывается общее количество пойманных игроков в той и другой команде. Победительницей считается та команда, у которой будет больше пойманных.

Запрещается убегать в свой «дом» раньше, чем преподаватель крикнет «День!» или «Ночь!». Ловить можно только до черты «дома».
3)«Пятнашки»
Цель. Развитие прыгучести, быстроты реакции.

Подготовка. Все занимающиеся становятся в круг диаметром 15-20 шагов. Выбираются 1-2 водящих. Все играющие и водящие стоят на одной ноге.

Проведение. По команде преподавателя водящие, прыгая на одной йоге, должны ударом ладони по плечу запятнать любого из играющих. Осаленный становится водящим. В момент смены водящих играющие могут сменить опорную ногу, но как только новый водящий приступает к выполнению своей роли, все опять должны передвигаться только на одной ноге.

Играющие не имеют права переступать через черту круга и менять опорную ногу, пока не произошло смены водящего.
4)«Вокруг пункта»
Цель. Развитие быстроты бега.
Инвентарь. Лыжные палки, флажки.
Подготовка. Посередине площадки чертится линия. По обе стороны от нее, параллельно ей, на расстоянии 25-30 шагов втыкаются лыжные палки (флажки) - указатели поворотов - по количеству участников в команде. Группа разбивается на команды, которые выстраиваются в колонну по одному у средней линии. Преподаватель становится сбоку средней линии.

Проведение. По сигналу преподавателя сразу все играющие начинают бег, обегают поворотные пункты (лыжные палки) и возвращаются обратно. Побеждает та команда, игроки которой вернутся раньше и примут исходное положение. Игру можно проводить как летом, так и зимой на лыжах.
5)«Кто скорей?»
Цель. Развитие быстроты бега.

Подготовка. Играющие делятся на несколько команд по 4-6 участников в команде. Участники одной из команд становятся в одну шеренгу на линии старта. На расстоянии 100-200 м от линии старта чертится финишная линия.

Проведение. По сигналу преподавателя стоящие на старте бегут к линии финиша. Участник, первым пересекший финишную черту, считается сильнейшим в команде. Так же пробегают все команды. Затем победители и занявшие вторые, третьи и четвертые места в каждой группе соревнуются между собой. Начинать игру можно только по сигналу, выступать за линию старта нельзя. Игру можно проводить и зимой на лыжах, только предварительно от стартовой до финишной линии участники прокладывают параллельные лыжни по числу человек в команде на расстоянии 1,5-2 м одна от другой.
Игры на развитие ловкости:
1)«Болотце»
Цель игры: развить у ребенка навыки прыгания.

Необходимое оборудование: несколько (пять, шесть или больше) резиновых ковриков размером 50 х 50 см.

Ход игры. Воспитатель раскладывает коврики по полу в линию на таком расстоянии друг от друга, чтобы с одного коврика на другой можно было бы только перепрыгивать, а не перешагивать. Коврики должны располагаться по всей длине помещения. Далее он объясняет, что пол представляет собой болото, через которое нужно перебраться. Единственная возможность это сделать -перепрыгивать с коврика на коврик. После этого дети по очереди «переходят болото», прыгая с коврика на коврик. Тот, кто оказался не очень ловким и наступил на пол, выбывает из игры. Побеждает тот, кто сумел быстрее всего перейти болото, ни разу не оступившись и не коснувшись ногой пола.
2) «Чародей»
Цель игры: развить у детей быстроту реакции, ловкость. Кроме того, игра воспитывает чувство товарищества.

Ход игры. В игре принимают участие 8-10 игроков. С помощью считалки определяется водящий, он же «чародей». Игроки разбегаются по площадке. Чародей должен догонять играющих. Догнав кого-нибудь из них, чародей осаливает его. После этого игрок должен замереть на месте, разведя руки в стороны: это означает, что его «заколдовали». Чтобы «расколдовать» игрока, кто-то другой из играющих должен подобраться к нему и, в свою очередь, коснуться его рукой. После этого игрок считается «расколдованным» и снова может убегать от чародея вместе с остальными. Однако «расколдовать» товарища не так-то легко. Чародей должен зорко следить за игроками, и, как только кто-то из них попытается «разрушить чары», он повторным осаливанием вновь нашлет их на игрока. Если «чародей» окажется достаточно ловким, он может попытаться «заколдовать» еще и того, кто прибежал на выручку товарищу. Игрок, которого во время игры заколдовали три раза, становится «чародеем».
3) «Рыбалка»
Цель игры: выработать у детей ловкость, умение работать в команде. Игра способствует развитию координации движений.

Ход игры. Играть лучше всего на площадке. В игре принимает участие произвольное количество игроков. Среди играющих с помощью считалки выбирают «рыбака», остальные играют роль «рыбок». Игра начинается. «Рыбак» бежит за «рыбками». Догнав одну из них, «рыбак» берет ее за руку, и следующую «рыбку» они ловят уже вдвоем, не расцепляя рук. С каждой новой пойманной «рыбкой» все больше игроков присоединяются к «рыбаку», образуя собой целую «рыболовную сеть». Игра заканчивается, когда последняя «рыбка» попадается в сети к «рыбаку».

Примечание. С каждым разом помощников «рыбака» становится все больше, но это не упрощает задачу, как это может показаться на первый взгляд: одному человеку догонять куда проще, чем целой группе игроков, да еще и держащихся за руки. Вот почему игроки, составляющие «цепь», должны координировать свои движения: только тогда у них появляется шанс наловить больше «рыбы». Если «сеть» уже достигла больших размеров, то появляется шанс, что в нее попадутся сразу несколько «рыбок». В этом случае все они начинают помогать «рыбаку».
4) «Плетень»
Цель игры: развить у детей быстроту и ловкость. Игра способствует выработке хорошей координации движений. 

Ход игры. В игре участвуют две команды по 6-10 человек. На игровом поле надо начертить две линии на расстоянии 4-5 шагов друг от друга, на них выстраиваются команды, одна напротив другой. Игроки обеих команд строятся не как обычно, а «заплетают плетень». Делается это просто: дети встают в линию плечом к плечу. Каждый игрок протягивает руки в стороны к своим «соседям», но не к ближайшим, а к стоящим через одного. Соседние игроки также протягивают руки не к рядом стоящим, а к следующим за ними. Игра начинается. Ведущий (воспитатель, музыкальный руководитель) играет веселую музыку, под которую обе команды сначала делают два шага навстречу друг другу, потом два шага назад, после чего расцепляют руки и начинают прыгать, бегать и танцевать под музыку. Потом ведущий внезапно обрывает мелодию. По этому сигналу обе команды должны построиться на «своей» линии, вновь «заплетя плетень». Та команда, которая сделает это быстрее, считается победившей. Сыграть можно несколько раз.
5) «Мельница»
Цель игры: развить у детей точность и быстроту движений.

Необходимое оборудование: резиновый мяч.

Ход игры. Участники игры (в нее можно играть всей группой) становятся в круг лицом к его середине. По команде воспитателя игроки начинают передавать друг другу мяч из рук в руки, стараясь не упустить его. Постепенно скорость передачи мяча должна возрастать. Каждый игрок старается не уронить мяч. Если это все-таки произошло, игрок выбывает. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один, самый ловкий.

Игры на развитие силы:
1) «Кенгуру»
Цель игры: развить силу и выносливость у детей, научить их действовать в команде. Игра превосходно тренирует мышцы ног, способствует приобретению равновесия.

Необходимое оборудование: большой надувной мяч.

Ход игры (в игре может принимать участие от 10 до 20 игроков). На площадке или на полу в помещении размечается игровое поле: с противоположных сторон рисуются «ворота», посередине поле непрерывной линией делят пополам. Центр поля отмечают кружком. Игроки делятся на две команды с равным количеством участников. Мяч помещается в центр поля. Игра начинается. Суть игры состоит в том, чтобы провести мяч к воротам противника и забить гол. «Изюминка» игры заключается в том, как передвигаются игроки: ходить и бегать нельзя, можно лишь прыгать, как кенгуру, держа ноги вместе. Руки игроки прижимают к груди, касаться ими мяча запрещено. Толкать мяч становится возможным только в прыжке. Выигрывает та команда, которая забивает больше голов в ворота противника.

2) «Поймай мяч»
Цель игры: развить у детей точность и быстроту движений. Игра способствует повышению выносливости у детей.

Необходимое оборудование: резиновые мячи по количеству участников, длинная веревка (скакалка).

Ход игры (в ней могут принимать участие 4-5 человек). Веревка натягивается поперек игрового поля в его центре на расстоянии приблизительно 1,5 м от земли. С одной стороны от веревки отсчитывается примерно 0,5 м, и на этом расстоянии мелом чертится линия (параллельно натянутой веревке). Игрокам вручается по мячу, после чего все они становятся в ряд на линии. По команде ведущего (взрослого) игроки подкидывают мячи так, чтобы они перелетели через веревку, и сами же ловят их, пробегая под веревкой. Действия игрока считаются точными, если мяч, переброшенный через веревку, не касается земли. Выигрывает тот игрок, который окажется самым быстрым и сильным; играть в этой игре можно на очки, присваиваемые игроку за каждый удачный бросок.
3) «Тянем-потянем»
Цель игры: развить у детей мышечную силу. Игра прекрасно укрепляет мышцы рук и ног.

Необходимое оборудование: металлический спортивный обруч.

Ход игры (минимальное количество игроков - двое, максимальное -шестеро). Игроки делятся на две равные команды. Обруч кладется посередине помещения или площадки. С противоположных сторон на расстоянии 1,5 м от

обруча проводятся две черты. Команды игроков отходят на равное расстояние от обруча. По команде ведущего (старшего) обе команды бегут к обручу и хватаются за него с противоположных сторон. Задача игроков - тянуть обруч на себя и не дать другой команде возможности перетащить обруч за противоположную черту. Выигрывает та команда, которая смогла перетащить обруч на свою половину.
4 «)Кто сильнее?»
Цель игры: развить у детей силу и выносливость.

Ход игры. В игре участвуют две равные команды игроков (оптимальное число игроков каждой команды - 7-8 человек). Для начала расчерчивается игровое поле. Оно представляет собой три линии, проведенные на расстоянии 8-10 шагов друг от друга. Длина каждой линии составляет примерно 4,5-5 м. Все линии должны быть равной длины и располагаться на одинаковом расстоянии. Обе команды выстраиваются на двух крайних линиях лицом друг к другу. Затем они сходятся на средней линии так, чтобы каждый игрок одной команды оказывался между двумя игроками команды противника, после чего все игроки берут друг друга под руки. Таким образом, из игроков выстраивается цепь, причем каждая команда смотрит в противоположную сторону. Игра начинается. Суть ее проста: команды должны попытаться перетянуть друг друга, пятясь и стараясь сдвинуть противника с места. Получается, что игроки каждой команды будут тащить всю цепь на «свою» линию, туда, где команда стояла в начале игры, до того как все сошлись посередине поля. И победят в результате те игроки, которые окажутся сильнее.
5) «Лови – толкай»
Цель игры: научить детей рассчитывать свои силы при выполнении однообразных движений. Игра тренирует мышцы ног и поясничного отдела, а также развивает быстроту и четкость движений.
Необходимое оборудование: резиновые или волейбольные мячи (по количеству пар игроков).
Ход игры (в игре участвует четное число человек). Участники игры разбиваются на пары. В каждой паре игроки располагаются лицом друг к другу на расстоянии примерно 1 м, причем один из игроков стоит, а второй присаживается на корточки. Присевший игрок берет мяч и подталкивает его стоящему игроку. Тот должен быстро наклониться, не сгибая при этом ног, и перехватить мяч, после чего, выпрямившись, кинуть мяч напарнику, который, чтобы поймать мяч, должен быстро встать. После условленного количества перекидываний мяча игроки меняются местами. Играть можно до тех пор, пока это не надоест, или до того, пока не выйдет заранее обговоренное время. Побеждает та пара, движения которой были самыми точными, а количество пойманных мячей - наибольшим.
Игры на развитие выносливости:
1)«Рыбаки и рыбки»
Подготовка: игроки располагаются по кругу. В центре водящий со скакалкой.

Описание игры: водящий вращает скакалку под ногами играющих, все подпрыгивают, стараясь не задеть её. А кто все-таки задевает скакалку, становится сам на место «рыбака».

2) «Кто быстрей?»
Подготовка: игроки разбиваются на две команды и становятся вдоль лицевой линии.

Описание игры: в середине площадки находится мяч; руководитель называет номер игроков, те устремляются к мячу, с целью быстрее завладеть мячом.

3)«Перехват мяча»
Подготовка: начертить три круга. В каждом кругу по три участника.

Описание игры: в пределах круга двое игроков перебрасывают друг другу мяч. Третий старается перехватить его.

4) «Тигробол»
Подготовка: игроки образуют круг 8 м, несколько «тигров» находятся в середине круга.

Описание игры: занимающиеся разыгрывают мяч между собой, «тигры» стараются коснуться мяча. Кто позволил «тигру» коснуться мяча становится на его место.

5)«Выбивалы»
Подготовка: игроки делятся на две команды. Одна команда располагается на одной половине площадки, а вторая на другой.

Описание игры: каждая команда старается выбить мячом игроков другой команды, разыгрывая мяч между собой.
Игры на развитие гибкости:
1) «Кошечка»
Цель игры: способствовать улучшению гибкости у детей. Игра тренирует мышцы спины, особенно поясницы. Кроме того, она дает детям знания о домашних животных (в данном случае о кошке) и способствует развитию внимания.

Необходимое оборудование: гимнастические коврики по числу участников игры.
Ход игры (в ней может принимать участие неограниченное количество детей). Ведущий (воспитатель) объясняет, что сейчас всем предстоит изобразить кошку. Для этого он разучивает с детьми два «кошачьих» движения. Первое движение: дети становятся на колени, вытянутыми руками упершись в пол. По команде ведущего они прогибают поясницу, приподнимая при этом подбородок. Это «ласковая кошечка». Второе движение: исходное положение то же, но теперь нужно, наоборот, выгнуть спину дугой, а голову опустить. Это «сердитая кошечка». Попросив хорошо запомнить оба движения, ведущий объясняет детям, что сейчас он будет рассказывать про кошку Мурку. Когда он будет говорить про что-то, что кошка любит, дети должны изобразить ласковую кошечку, а когда про что-то, что она не любит, - сердитую.
2) «Жираф»
Цель игры: Развить гибкость у детей. Игра тренирует поясницу, мышцы ног и рук.

Необходимое оборудование: несколько камушков или других небольших предметов (например, кубиков).

Ход игры. В нее играют по очереди. Ведущий (взрослый или другой играющий) раскладывает перед игроком камушки. Игрок должен встать прямо, соединив пятки и разведя носки в стороны. Его задача - собрать все лежащие перед ним камушки. Все было бы просто, да вот только игрок не имеет права сгибать ноги, и ему приходится собирать камушки, каждый раз наклоняясь. До камушков, лежащих чуть поодаль, игроку приходится еще и изо всех сил тянуться руками. Ведущий должен следить за тем, чтобы игрок соблюдал правила: не сгибал ноги и старательно дотягивался до всех предметов, ничего не пропуская. Если игрок все выполнил правильно и собрал все камушки, то он считается победителем. Теперь он может уступить место другому игроку, а сам - немного отдохнуть.
 3) «Путаница»
Цель игры: развить гибкость у детей. Кроме того, игра способствует развитию логического мышления, так как учит детей выполнять действия в определенной логической последовательности (то есть учит видеть причинно-следственные связи).

Ход игры. Участники (в игре одновременно может участвовать 10-15 человек) с помощью считалки выбирают ведущего, который уходит в другое помещение или отворачивается, чтобы не видеть действий остальных игроков. Те же, в свою очередь, становятся в круг, держа друг друга за руки, и начинают «запутываться». Делаться это может по-разному: кто-то, например, может перешагнуть через сцепленные руки двух других игроков, а кто-то может поднырнуть под них. После того как игроки основательно «запутались», они хором зовут ведущего: «Путаница-путаница! Распутай нас, пожалуйста!» Задача ведущего -распутать игроков так, чтобы в конце концов они снова встали в круг, держась за руки. Важная деталь: делать это ведущий должен, не расцепляя рук игроков.
4) «Потянулись, подросли»
Цель игры: развить у детей гибкость и чувство равновесия. Игра развивает мышцы рук и ног, способствует формированию правильной осанки.

Ход игры (в ней может принимать участие неограниченное количество человек). Ведущий объясняет правила. Они просты: игроки должны декламировать вместе с ведущим стихотворение, повторяя при этом его движения. Ветер дует нам в лицо (Машем руками, повернутыми ладонями внутрь, по направлению «к себе».) И качает деревцо. (Руки поднимаем вверх, делаем наклоны вправо и влево, руки при этом не напряжены.)

Ветер тише, тише, тише, (Амплитуда наклонов постепенно уменьшается.)

Деревца растут все выше. (Поднимаем руки вверх, приподнимаемся на цыпочки и тянемся изо всех сил.)

5) «Совушка-сова»
Цель игры: развить у детей гибкость и чувство физического равновесия. Правила игры предписывают игрокам умение не только двигаться, но и замирать в принятом положении, поэтому игра является своеобразным статическим упражнением.

Ход игры (одновременно в ней может принимать участие 12-20 человек). Среди игроков выбирается «Сова». Взрослый (воспитатель, учитель) выполняет роль ведущего и следит за игрой. Игроки становятся в круг на расстоянии вытянутых рук друг от друга, «Совушка» становится в центр круга и закрывает глаза. Все, кроме совы, изображают жуков, бабочек и т. д. Ведущий говорит: «Солнце взошло - все ожило!» По этой команде игроки начинают бегать по кругу, подпрыгивая, размахивая «крылышками» и т. д. «Сова» стоит, закрыв глаза. Через некоторое время ведущий командует: «Солнце садится, все спать ложится!» Игроки замирают каждый на своем месте в том положении, в каком его застали слова ведущего. «Совушка» открывает глаза и начинает «охоту». Она ходит вдоль круга, высматривая среди игроков тех, кто не смог удержать равновесие и пошевелился. Пойманные таким образом игроки тоже становятся «совушками» и становятся в круг, после чего игра продолжается все по тому же сценарию.
Формы организации: игры на развитие выносливости; игры на развитие гибкости; игры на развитие силы; игры на развитие ловкости; игры на развитие быстроты.

Виды деятельности учащихся: соблюдение правил техники безопасности при выполнении игры; демонстрация умений и навыков по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.
Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности учащихся
	№
	Тема 
	Теория 
	Практика 
	Всего
	Характеристика видов деятельности учащихся

	1
	Характеристика, виды подвижных игр. Инструктаж по Техники безопасности.
	1
	0
	1
	Понимают значение занятий физической культурой и спортом. Выполняют указания учителя.

Строго соблюдают правила техники

безопасности.

	2
	Значение подвижных игр для  детей школьного возраста. «Встречная эстафета с набивными мячами»
	0,5
	1,5
	2
	Понимают физическую подготовку и ее роль в подвижных играх.
Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	3
	Значение занятий физической культурой и спортом. Физическая подготовка и ее роль в подвижных играх. «День и ночь»
	0,5
	1,5
	2
	Углубляют и закрепляют значения занятий физической культурой и спортом.
Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	4
	Особенности воспитания физических качеств у детей среднего школьного возраста. «Пятнашки»
	0,5
	0,5
	1
	Осваивают и демонстрируют физические качества детей.
Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	5
	Рациональный суточный режим. Режим дня и питание. Личная гигиена: уход за телом, закаливание, простейшие приемы самомассажа. Утренняя гимнастика. «Вокруг пункта»
	0,5
	0.5
	1
	Закрепляют знания о пользе утренней зарядки и продолжительности использования одного и того же комплекса упражнений. Разучивают комплексы утренней гигиенической гимнастики.

Составляют рациональный суточный режим дня и питания. Соблюдают личную гигиену: уход за телом, закаливание, простейшие приемы самомассажа.

	6
	Гигиена одежды и обуви. Гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме. «Кто скорей?»
	0,5
	1,5
	2
	Углубляют и закрепляют знания о гигиенических требованиях к спортивной одежде. Совершенствуют умения правильно одеваться в соответствии с видом физкультурно-спортивных занятий и погодными условиями.
Соблюдают все требования и правила поведения в спортивных раздевалках и в спортивном зале. 

	7
	Общее понятие о строении и функциях организма человека, взаимодействие систем организма. «Болотце»
	0,5
	1,5
	2
	Углубляют знания о здоровом образе жизни. Учатся обеспечивать достаточную двигательную активность, управлять эмоциями, применять при общении с другими людьми приёмы саморегуляции.

	8
	 «Чародей»                                                                                                                                         
	0,5
	0,5
	1
	Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	9
	Влияние физических упражнений на систему дыхания. Дыхание в процессе занятий подвижных игр. «Рыбалка»
	0,5
	0,5
	1
	Узнают, какую роль играет дыхание в жизни человека, как следует дышать во время выполнения физических упражнений и об основных правилах занятий дыхательной гимнастикой. Выполняют основные виды дыхания.

	10
	«Плетень»
	0,5
	0,5
	1
	Получают знания о способах самоконтроля за состоянием и самочувствием организма.

Учатся правильно измерять пульс и проводить ортостатическую пробу.

	11
	Профилактика травматизма, оказание первой медицинской помощи. «Мельница»
	0,5
	0,5
	1
	Учатся определять место, вид, тяжесть полученной травмы и оказывать первую помощь.
Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	12
	Травмы и их разновидности. Причины возникновения травм. «Кенгуру»
	0,5
	0,5
	1
	Учатся определять ушибы, растяжения, разрывы мышц, связок, сухожилий.
Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	13
	Кровотечения, их виды и меры остановки.

«Поймай мяч»
	0,5
	0,5
	1
	Учатся определять причину кровотечения и ее способы остановки.
Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	14
	Восстановительные процессы и их активизация. «Тянем-потянем»


	0,5
	0,5
	1
	Углубляют и закрепляют знания о восстановлении организма после полученных нагрузок. 
Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	15
	Врачебный контроль и самоконтроль. «Кто сильнее?»
	0,5
	0,5
	1
	Получают представление о распределении на медицинские группы. Узнают, к какой медицинской группе они относятся. Учатся учитывать во время занятий физической культурой рекомендации врача и учителя.

	16
	Правила подвижных игр. «Лови-толкай»


	0,5
	0,5
	1
	Соблюдают  правила техники безопасности при выполнении игры. Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	17
	«Рыбаки и рыбки»
	1
	0
	1
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения игры. Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	18
	« Кто быстрей?»
	1
	0
	1
	Осваивают умения работать в команде. Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	19
	«Перехват мяча»
	2
	0
	2
	Осваивают умения по взаимодействию в парах и группах. Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	20
	«Тигробол»
	1
	0
	1
	Проявляют физическое качество во время игры.
Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	21
	«Выбивалы»
	2
	0
	2
	Узнают о пользе подвижных игр для здоровья играющих.

Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	22
	«Кошечка»
	1
	0
	1
	Углубляют знания о двигательной активности и её значении для организма человека. Практически применяют приобретённые знания для обеспечения

своей двигательной активности.

	23
	«Жираф»
	2
	0
	2
	Развивают гибкость. Тренируют мышцы поясницы, мышцы ног и рук.
Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	24
	«Путаница»
	1
	0
	1
	Осваивают умения работать в парах и командах. Развивают логическое мышление.
Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	25
	«Потянулись, подросли»
	2
	0
	2
	Соблюдают правила техники безопасности при выполнении игры.
Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.

	26
	«Совушка-Сова»
	2
	0
	2
	Проявляют физические качество во время игры.
Демонстрируют умения и навыки по организации и проведению подвижных игр с одноклассниками.


